Provincia di Cosenza

2 SETTORE SOCIO - ASSISTENZIALE - TRASPORTO E REFEZIONE SCOLASTICA - SERVIZI DI P.1. -RAPPORTI
CON L'UNIVERSITA' - CULTURA - SERVIZI BIBLIOTECARIE MUSEALI - SPORT E SPETTACOLO

Telefono 0984-921443 fax: 0984 -921472 e-mail: istruzione@comuneacri.gov.it

MENU’AUTUNNO/ INVERNO

Prima Settimana

Seconda Settimana

LUNEDP

Pasta al pomodoro ,
Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto
bietola saltata in padella

Panino

Frutta di stagione

MARTEDP
Minestrone con pasta
Hamburger di vitello
Fagiolini

Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDYI’

Risotto con zucchine o zucca gialla
Frittata al forno con spinaci e ricotta
Patate al forno o lesse prezzemolate
Panino

Banana

GIOVEDF

Pasta fresca al pomodoro
Cotoletta di polio al forno
Piselli in umido

Panino

Frutta di stagione

VENERDYI’

Pasta e ceci (passati per le scuole materne)
Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
Spinaci lessi

Panino

Frutta di stagione o Kiwi

LUNEDYI

Pasta al pomodoro

Caciocavallo e prosciutto crudo (cotto per la
materna)

Patate al forno o finocchi gratinati

Panino

Frutta di stagione o banana

MARTEDYP

Pasta con patate
Pizzaiola di vitellino
insalata di carote
Paninoc

Frutta di stagione

MERCOLEDP

Pasta con fagioli

Filetto di platessa in umido
Spinaci lessi

Panino

Frutta di stagione o kiwi

GIOVEDF

Pasta al pomodorec
Sovracosce di pollo al forno
Insalata di fagiolini

Panino

Frutta di stagione

VENERDYF

Minestrone con riso

Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
Patate lesse prezzemolate

Panino

Banana
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MENU’ AUTUNNOG/INVERNO

Terza Settimana

Quarta Settimana

LUNEDP
Pasta con patate al pomodoro
Caciocavallo e prosciutto crudo (cotto per la
materna) '
Zucchine gratinate o insalata di pomodori
Panino
Kiwi o frutta di stagione

MARTEDY

Pasta fresca al pomodoro (fusilli o gnocchi)
Filone di maiale al forno

Bietole lesse

Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDY

Minestrone di verdure con pasta
Frittata con formaggio

Patate al forno

Panino

Frutta di stagione

GIOVEDY

Riso al pomodoro
Pizzaiola di vitellino
Piselli in umido
Panino

Banana

VENERDFP

Pasta con lenticchie

Bastoncini di merluzzo al forno
Spinaci saltati in padella
Panino

Frutta di stagione

LUNEDP

Pasta al pomodoro

Frittata al forno con spinaci e ricotta
Insalata di fagiolini

Panino '

Banana

MARTEDFI

Pasta con piselli
Sovracosce di pollo al forno
Patate al forno

Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDF

Pasta al pomodoro

Tranci di merluzzo in umido
Insalata di carote

Panino

Frutta di stagione

GIOVEDP

Pasta con lenticchie
Cotolette di tacchino al forno
Zucchine grigliate

Panino

Kiwi o frutta di stagione

VENERDY

Riso con pomodoro
Bastoncini di filetto di meriuzzo al forno
Patate prezzemolate
Panino

Frutta di stagione




